
1. La masse 
La masse, de symbole m, est la  grandeur liée à la quantité de  matière qui constitue 
un objet. 
Son unité officielle est le kilogramme (kg).
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2. Le volume 
La volume, de symbole V, est la  grandeur liée à l’espace occupé par un objet. 
Son unité officielle est le mètre cube (m3), mais on utilise très couramment le litre (L).

3. La distance 
La distance, notée d, est la  grandeur liée à l’espace séparant deux points. 
Son unité officielle est le mètre (m).

4. La durée 
La distance, notée t, est la  grandeur liée au temps séparant deux instants (ou deux 
dates). 
Son unité officielle est la seconde (s). 

1 minute = 1 min = 60 s	 1h = 60 min	 1 j = 24 h	 	 1 an = 365 j


